
Βέλτιστες Πρακτικές για Επισκέπτες: Ταξιδεύουμε με Υπευθυνότητα και Σεβασμό

• Ταξιδεύετε με όσο το δυνατό 
λιγότερες αποσκευές. Αυτό 
σημαίνει λιγότερο βάρος⋅ 
άρα, λιγότερη κατανάλωση 
καυσίμων σε πτήσεις και άλλες 
μεταφορές.
• Επιλέξτε ρούχα ευέλικτα 
που μπορούν να φορεθούν σε 
πολλές περιστάσεις και πάρτε 
μαζί σας μόνο ό,τι πραγματικά 
χρειάζεστε.
• Χρησιμοποιείτε ανθεκτικές 
αποσκευές και προϊόντα 
με ελάχιστη ή καθόλου 
συσκευασία και αποφύγετε τα 
είδη μιας χρήσης.
• Αφήστε χώρο στις αποσκευές 
σας για τις αγορές τοπικών 
προϊόντων, ώστε να στηρίξετε 
τους τοπικούς δημιουργούς 
και να αποφύγετε τις 
ταχυδρομικές αποστολές.

• Επιλέξτε απευθείας πτήσεις 
όποτε είναι δυνατόν—οι 
πολλές ανταποκρίσεις 
αυξάνουν το αποτύπωμα 
άνθρακα.
• Χρησιμοποιείτε δημόσιες 
συγκοινωνίες, περπατήστε, 
κάντε ποδήλατο ή μοιραστείτε 
μεταφορικά μέσα αντί για ταξί 
ή ενοικιαζόμενα αυτοκίνητα.
• Όπου είναι εφικτό, 
προτιμήστε το τρένο αντί για 
πτήσεις μικρών αποστάσεων, 
για πιο ήπια, ευχάριστη και 
χαλαρωτική μετακίνηση.

• Χρησιμοποιείτε 
επαναχρησιμοποιούμενα 
μπουκάλια, τσάντες και 
δοχεία.  Αποφύγετε τα 
πλαστικά μιας χρήσης.
• Πετάτε τα σκουπίδια σας 
υπεύθυνα, κρατήστε τα μέχρι 
να βρείτε κατάλληλο κάδο.
• Μην πετάτε σκουπίδια ή 
μη βιοδιασπώμενα υλικά στη 
φύση ή στις πόλεις.
• Εξοικονομήστε νερό 
με σύντομα ντους και 
επαναχρησιμοποίηση 
πετσετών στο ξενοδοχείο.
• Σβήνετε φώτα, κλιματιστικά 
και ηλεκτρονικές συσκευές 
όταν δεν τα χρησιμοποιείτε.
• Σε περιοχές με έλλειψη 
νερού, δείξτε επιπλέον 
προσοχή στη χρήση του.
• Εξετάστε την επιλογή 
αντιστάθμισης του 
αποτυπώματος άνθρακα 
των μετακινήσεών σας μέσω 
αξιόπιστων περιβαλλοντικών 
προγραμμάτων—π.χ. με 
δωρεές σε έργα αναδασώσεων 
ή καθαρής ενέργειας που 
συμβάλλουν στη μείωση των 
εκπομπών CO₂.

• Φάτε σε οικογενειακές 
ταβέρνες και μικρά τοπικά 
εστιατόριαμε παραδοσιακές 
συνταγές για να διατηρηθεί η 
γαστρονομική κληρονομιά το 
τόπου.
• Αγοράστε χειροποίητα 
προϊόντα και αναμνηστικά 
απευθείας από τοπικούς 
χειροτέχνες, δημιουργούς, ή 
συνεταιρισμούς.
• Αποφύγετε μαζικής 
παραγωγής σουβενίρ, 
μεγάλες εμπορικές αλυσίδες ή 
εισαγόμενα είδη.
• Προτιμήστε τοπικές 
επιχειρήσεις για να 
κυκλοφορήσει το χρήμα 
στην τοπική κοινωνία και 
να δημιουργηθούν θέσεις 
εργασίας.
• Προσλάβετε τοπικούς 
ξεναγούς—προσφέρουν 
αυθεντική εμπειρία και 
ενισχύουν την απασχόληση.

• Μάθετε μερικές βασικές 
φράσεις στη γλώσσα του 
τόπου για να δείξετε σεβασμό.
• Ντυθείτε σεμνά, ιδιαίτερα 
σε θρησκευτικούς ή 
παραδοσιακούς χώρους.
• Όταν εισέρχεστε σε ιερούς 
χώρους φροντίστε να τηρείτε 
τα τοπικά έθιμα και συνήθειες.
• Λάβετε μέρος σε πολιτιστικές 
δραστηριότητες με 
ευαισθησία και ταπεινότητα.
• Μην προκαλείτε υπερβολικό 
θόρυβο, αποφύγετε 
ακατάλληλες χειρονομίες ή 
συμπεριφορές σε δημόσιους 
χώρους.
• Ζητήστε άδεια πριν 
φωτογραφίσετε ανθρώπους, 
ειδικά σε αγροτικές ή ιερούς 
χώρους.
• Μην υποστηρίζετε 
τουριστικά αξιοθέατα που 
λειτουργούν σε βάρος των 
ντόπιων και των τοπικών 
παραδόσεων.

• Mην ταΐζετε, αγγίζετε 
ή κυνηγάτε τα ζώα και 
παρατηρείτε τα από 
απόσταση.
• Μείνετε σε καθορισμένα 
μονοπάτια για να μην 
καταστρέφετε ευαίσθητα 
οικοσυστήματα.
• Μην κόβετε λουλούδια 
ή φυτά και αποφύγετε να 
ενοχλείτε τους φυσικούς 
βιότοπους.
• Ποτέ μην αγγίζετε ή πατάτε 
κοράλλια· αποφύγετε 
αντηλιακά που βλάπτουν τη 
θαλάσσια ζωή.
• Απενεργοποιήστε το 
φλας της κάμεράς σας όταν 
φωτογραφίζετε ζώα.
• Μην υποστηρίζετε 
παραστάσεις ή αξιοθέατα με 
ζώα που παραβιάζουν την 
ηθική μεταχείρισή τους.
• Αποφύγετε δραστηριότητες 
που περιλαμβάνουν 
καβαλίκεμα, φωτογράφιση ή 
άγγιγμα άγριων ζώων.
•  Μην αγοράζετε 
αντικείμενα από είδη υπό 
εξαφάνιση ή ζωικά μέρη (π.χ. 
ελεφαντόδοντο, κοράλλια, 
φτερά).

• Μην χαράζετε ή γράφετε 
σε μνημεία ή αρχαιολογικούς 
χώρους.
• Ακολουθείτε τις πινακίδες 
και μην σκαρφαλώνετε σε 
αρχαία κτίσματα ή μνημεία.
• Έχετε κατά νου ότι ακόμα 
και η ελαφριά επαφή μπορεί 
να φθείρει ευαίσθητα υλικά, 
αντικείμενα και σε ιστορικούς 
χώρους.
• Τα μνημεία και τα 
τεχνουργήματα είναι αρκετά 
παλιά και εύθραυστα που 
μπορεί να υποστούν ζημιές 
από αγγίγματα, τσάντες, 
παπούτσια, στυλό, κ.ά.

Μετά το Ταξίδι
Μοιραστείτε τις ταξιδιωτικές 
σας εμπειρίες για να 
εμπνεύσετε και άλλους να 
υιοθετήσουν τον υπεύθυνο 
τουρισμό. Εξίσου σημαντικό 
είναι να διατηρήστε τη 
βιώσιμη νοοτροπία και 
στην καθημερινή σας ζωή. 
Οι καλές πρακτικές που 
αποκτήσατε στο ταξίδι 
σας: επιλογές οικολογικής 
συμπεριφοράς όπως η μείωση 
των πλαστικών, ενέργειες 
κοινωνικής ευαισθησίας 
όπως η στήριξη τοπικών 
επιχειρήσεων ή οικονομικές 
συνήθειες όπως η συνειδητή 
κατανάλωση, μπορούν να 
φέρουν ουσιαστική αλλαγή 
στη ζωή και στον τόπο σας—
ίσως και περισσότερο απ’ όσο 
φαντάζεστε.

Σκεφτείτε Πριν Ετοιμάσετε 
τις Αποσκευές σας

Επιλέξτε Βιώσιμες 
Μεταφορές

Περιβαλλοντική 
Ευαισθησία

Στηρίξτε τις Τοπικές 
Οικονομίες

Σεβαστείτε τον Τοπικό 
Πολιτισμό 

Σεβαστείτε την Άγρια Ζωή 
και τη Φύση

Προστατέψτε την 
Πολιτιστική Κληρονομιά

Επεκτείνετε τον Αντίκτυπό 
σας Μετά το Ταξίδι

Στη Mazi Travel, πιστεύουμε ότι το ταξίδι πρέπει να αφήνει θετικό αποτύπωμα—σε εσάς και στους τόπους που επισκέπτεστε. Ακολουθούν πρακτικοί και 
ουσιαστικοί τρόποι για να ταξιδεύετε με μεγαλύτερη βιωσιμότητα, να στηρίζετε τις τοπικές κοινότητες και να συμβάλλετε στην προστασία του πλανήτη.

Μαζί, μπορούμε να κάνουμε 
τον τουρισμό δύναμη καλού—
διατηρώντας την ομορφιά, τον 
πολιτισμό και το πνεύμα κάθε 
προορισμού.
Ας ταξιδεύουμε με φροντίδα!


